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MODUL CELE SRODKI ZARADCZE / SRODKI OSOBY TERMIN
DYDAKTYCZNE ODPOWIEDZIALNE
1. Sfera 1. Zapoznanie uczniéw z rolg i funkcjami rodziny. e  Tworzenie aloumu pt: ,,Ja i moja wszyscy nauczyciele, | Caty rok
wspomagania rodzina”. pedagog szkolny, szkolny.
dziecka 2. Budowanie poczucia jednos$ci z wlasng rodzing. e  Organizowanie imprez ( np.: Dzien Babci pedagog specjalny,
W rozwoju. i Dziadka, Dzien Matki itp. ) psycholog.
3. Nawiqzywanie s'cisiej i skutecznej wspélpracy ° |ndywidua|ne rozmowy nauczycie]a
z rodzicami. z rodzicami.
e  Pedagogizacja rodzicow.
4. Podnoszenie jako$ci wsparcia dla uczniow e Tworzenie klubow dyskusyjnych.

i rodzin.

. Ksztaltowanie umiejetnosci cyfrowych uczniow.

. Ksztaltowanie umiejetnosci dzielenia si¢ swoimi

przezyciami z innymi.

. Ksztaltowanie §wiadomego i madrego

uzytkownika mediow.

Organizowanie konkursow
wewnatrzszkolnych.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna.
Wspétpraca z PPP w Milowce.
Organizacja pomocy kolezenskiej.
Zajecia Swietlicowe.
Rozmowy indywidualne z uczniami.
Organizacja akcji charytatywnych.
Wspotpraca z Osrodkiem Szkolno -
Wychowawczym w Zywcu.
e Udzial w programie UE ,Mleko w szkole”
1,,Owoce 1warzywa w szkole”.
e Organizowanie indywidualnego toku
I programu nauczania.
e Organizowanie zajec:

- zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno —

spoteczne

- zajecia logopedyczne

- zajecia rozwijajace uzdolnienia

- zajecia korekcyjno — kompensacyjne
- zajecia rewalidacyjne
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2. Sfera
fizyczna
i zdrowotna.

9.

. Wspieranie uczniéw do rozwijania ich aktywnosci

fizycznej.

. Promowanie aktywnego stylu zycia, w tym

sposobow spedzania czasu wolnego.

. Uswiadamianie uczniom negatywnego wplywu

naduzywania internetu oraz srodkdw masowego
przekazu.

. Rozwijanie czytelnictwa.

. Uswiadomienie uczniom na czym polega zdrowy

i niezdrowy tryb zycia.

. Poznanie wlasnego ciala oraz roli, jakg odgrywa

rownowaga zdrowotna organizmu.

. Wpajanie nawyku troszczenia si¢ o wlasne i cudze

zdrowie.

. Uswiadomienie uczniom poje¢cia zdrowego

zywienia.

Rola witamin i lekow w zyciu cztowieka.

10. Uswiadomienie uczniom na czym polega higiena

osobista, higiena odZzywiania.

11. Wyjasnienie poj¢cia ,,uzaleznienie”.

12. Dostarczanie podstawowych informacji

- zajecia dydaktyczno — wyrownawcze
- konsultacje z psychologiem

e Organizowanie spotkan z pielegniarka
szkolng, stomatologiem.

e Pogadanki na temat wlasciwego spedzania
czasu wolnego.

e Organizowanie imprez sportowych
i wycieczek.

e  Wiaczanie uczniow do korzystania
z programdw profilaktycznych i zdrowotnych
organizowanych przez szkofe.

e Udzial w programie edukacyjnym
,Profilaktyka na szostke”.

e Dziatalno$¢ ZHP

e Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych.

e Udziat ucznidw w zajeciach gimnastyki
korekcyjnej oraz innych zajgciach
ruchowych.

e Udzial w kotach zainteresowan na terenie

szkoty.

Udziat w akcji ,,Czytamy maluchom”.

Udziat w konkursach czytelniczych.

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

Udziat uczniéw w konkursach

wewnatrzszkolnych, gminnych

i powiatowych.

e Organizowanie wyjazdow na basen.

e Tworzenie gazetek szkolnych o tematyce
zdrowotnej.

e Organizowanie zaje¢ na Swiezym powietrzu.

e Uczestniczenie uczniéw w fluoryzacji.

e Zaopatrywanie sklepiku szkolnego w zdrowe
produkty.

wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog, pielggniarka
szkolna, stomatolog,
Samorzad Uczniowski,
Swietlica szkolna,
biblioteka szkolna,
policja, pracownik
GOPR.

Caly rok
szkolny.
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o szkodliwosci nikotyny, alkoholu i innych
srodkow uzalezniajacych oraz ich wplywie na
cztowieka.

13. Bezpieczenstwo w drodze do szkoty, podczas

zabaw.

14. Zaznajomienie uczniow z podstawowymi

znakami drogowymi oraz najwazniejszymi
numerami telefonu.

15. Zapoznanie uczniow z droga ewakuacyjna

szkoty.

16. Pierwsza pomoc przedlekarska.

Przygotowywanie zdrowych positkéw

w ramach zaje¢ praktycznych.
Organizowanie konkursoOw promujacych
zdrowe odzywianie oraz zdrowy styl zycia.
Organizowanie spotkan z pedagogiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym

i psychologiem.

Realizowanie programu edukacji
prozdrowotnej ,, Chce zy¢ zdrowo

1 bezpiecznie”.

Wprowadzanie na zajeciach ¢wiczen
relaksacyjnych.

Organizowanie wyjazddw do teatru i do kina.
Wzmocnienie dyzur6w w czasie przerw
w miejscach szczegblnie zagrozonych.
Organizowanie zaj¢¢ z policja.
Wykorzystywanie videoteki szkolnej

i programdéw multimedialnych.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy.

3. Sfera
psychiczna
(sfera
emocjonalna,
intelektualna)

1.

2.

3.

Podniesienie kondycji psychicznej ucznidw.
Poznawanie mocnych 1 stabych stron.

Poznawanie sposobOw radzenia sobie ze stresem
1 lekami w szkole 1 w domu.

. Poznawanie emocji, ktore najczesciej towarzysza

uczniom w roéznych sytuacjach zyciowych.

. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania uczud

i nauka dzielenia si¢ nimi z innymi.

Wykorzystywanie materiatow edukacyjno —
informacyjnych opracowanych przez
Fundacje Instytut Edukacji Pozytywnej
dotyczacych zdrowia psychicznego uczniow.
Przeprowadzanie Treningu umiejgtnosci
spotecznych.

Prowadzenie dostosowanych do wieku gier,
zabaw lub ¢wiczen integracyjnych podczas
lekcji wychowawczych.

Umozliwienie  uczniom udzialu

W zajeciach pozalekcyjnych, pomagajacych
W rozwijaniu zainteresowan i pasji oraz
wyréwnywaniu brakow w wiedzy

wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog, pracownicy
PPP, swietlica szkolna,
biblioteka, Samorzad
Szkolny, nauczyciel
informatyki.

Caly rok
szkolny.
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6. Glosne mowienie o sobie, swoich uczuciach,

sukcesach i o tym, jak traktujemy siebie i innych.

7. Wyzwalanie zaufania i wiary we wiasne sity.

8. Wykorzystywanie pozytywnej krytyki do

korygowania wtasnego zachowania i efektywnego

spozytkowania wiasnych mozliwosci.

9. Uswiadomienie uczniom jakie korzysci

1 zagrozenia wynikaja z korzystania z Internetu.

10. Zapoznanie dzieci i rodzicow z zasadami
bezpiecznego korzystania z Internetu.

1 umiej¢tnosciach.
Przeprowadzanie pogadanek, indywidualnych
rozmow nauczyciela i pedagoga z uczniami.
Nawigzywanie wspotpracy z Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna.
Tworzenie scenek przedstawiajacych sytuacje
konfliktowe i dyskusje na temat sposobow
rozwigzywania sytuacji trudnych.
Rozmowy z pedagogiem szkolnym,
pedagogiem specjalnym i psychologiem
szkolnym.
Wspotpraca ze §wietlica szkolng 1 biblioteka.
Rozmowy z rodzicami na temat przyczyn
powstawania konfliktow.
Indywidualne rozmowy z uczniami.
Organizowanie zaje¢ w kregu.
Przedstawianie scenek klasowych.
Integrowanie zespotu klasowego poprzez
réznorodne gry i zabawy.
Organizowanie akcji charytatywnych.
Prowadzenie zaje¢ w zespotach klasowych
przez pracownikow Poradni Psychologiczno
— Pedagogicznej.
Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu.
Prowadzenie zaje¢ wychowawczych
i komputerowych dotyczacych
bezpieczenstwa w Internecie.
Tworzenie ulotek informacyjnych dla
rodzicow i gazetek sciennych.
Organizowanie warsztatow profilaktycznych
na temat uzaleznien od komputera i gier
komputerowych.

4. Sfera
spoleczna.

1. Utatwienie uczniom adaptacji w nowym
srodowisku.

Organizowanie imprez klasowych
i wycieczek (ogniska, wyjazdy do kina, teatru
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wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,

Caty rok
szkolny.




2. Budowanie poczucia wlasnej wartosci.
3. Wiaczanie do spotecznosci szkolnej 1 klasowe;.

4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci pracy w grupie
I zespole klasowym.

5. Zapoznanie z prawami i obowigzkami dziecka
oraz ucznia.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci emocjonalno-
spolecznych.

7. Rozwoj poprawnej komunikacji.

8. Poznanie podstaw dobrego porozumiewania si¢
i rozwigzywania Konfliktow.

9. Nabywanie umiejetnosci wlasciwego
reagowania w trudnych sytuacjach ( ktétnie,
bojki )

10. Uswiadomienie uczniom, jakie uczucia kieruja

postepowaniem ludzi w sytuacjach
konfliktowych.

11. Wpajanie uczniom podstawowych
form grzecznos$ciowych.

12. Okreslanie cech cztowieka kulturalnego.

13. Uswiadomienie uczniom czym jest kultura zycia
codziennego.

itp.)

Prowadzenie dostosowanych do wieku gier,
zabaw, ¢wiczen integracyjnych.

Swiadome wzmacnianie relacji
réwiesniczych - np. poprzez wprowadzanie
wspolnych zadan.

Przeprowadzenie zaje¢ w grupach (zajecia
plastyczne, muzyczno-ruchowe).
Powotanie samorzadu klasowego.
Opracowanie regulaminu dyzurnego
klasowego.

Przydzielenie réznorodnych funkcji uczniom

(np. opieka nad kwiatami, wlgczanie uczniow

do tworzenia gazetki klasowej itp.)
Organizowanie konkursow
wewnatrzszkolnych, miedzyszkolnych.
Dyzury nauczycieli w czasie przerw.
Mozliwo$¢ udziatu w zajeciach
swietlicowych (gry, konkursy, zabawy itp.)
Rozmowy indywidualne z uczniem i jego
rodzicami.

Rozbudzanie zainteresowan i rozwoj
aktywnos$ci ucznidw przez stosowanie
aktywnych metod nauczania, korzystanie
z multimedialnych $rodkéw dydaktycznych,
prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych .
Poznanie §rodowisk rodzinnych uczniow.
Czeste rozmowy z rodzicami majacymi
ktopoty wychowawcze z dzieémi.
Wspotpraca z GOPS w Wegierskiej Gorce,
PCK w Zywcu celem uzyskania pomocy
materialnej i dofinansowania do obiadow.
Konkurs plastyczny ,,Szkola bez agresji

1 przemocy”.

pedagog specjalny,
psycholog,
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Zapoznanie ucznidéw z sytuacjami, w ktdrych
nalezy prosi¢ o pomoc.

Rozwijanie u uczniéw empatii i postaw
altruistycznych.

Uswiadamianie uczniom uczud, jakie
przezywaja osoby oczekujgce pomocy ze strony
otoczenia.

Podkreslenie 1 dowartoSciowanie znaczenia
wzajemnej pomaocy.

Ksztaltowanie asertywnosci.

Wskazanie uczniom sytuacji, w ktorych nalezy
odmawiac.

Uswiadomienie uczniom znaczenia
samodzielnego podejmowania wiasciwych
decyzji 1 przedsigwzieC.

Wyjasnienie pojecia ,,agresja” jako antywartosci
1 negatywnego sposobu na rozwigzywanie
konfliktu.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
roéznych typow agresji.

Us$wiadamianie uczniom przyczyn powstawania
agresji.

Zapoznanie uczniow ze sposobami zwalczania
zachowan agresywnych.

Przeprowadzenie ws$rdd uczniéw ankiety
dotyczacej bezpieczenstwa i zagrozen na
terenie szkoty.

Uwzglednianie w planach pracy
wychowawczej dla poszczegolnych etapow
ksztalcenia cyklu lekcji na temat kultury
stowa, czystosci jezyka polskiego

1 zubozenia go poprzez uzywanie
wulgaryzmow.

Egzekwowanie uroczystego, galowego stroju
w czasie uroczystosci szkolnych.




5. Sfera
duchowa.

25. Podnoszenie §wiadomos$ci negatywnego wptywu
wulgaryzmow na kulture cztowieka.

26. Aktywny udziat w uroczysto$ciach szkolnych.

1. Kultywowanie tradycji i kultury regionalnej oraz
sigganie do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

2. Promowanie patriotyzmu oraz szacunku do
ojczyzny.

3. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
popetnione btedy i przyznawania si¢ do ich
popetniania (odwaga cywilna).

4. Milos$¢, przyjazn, kolezenstwo zamiast agresji, zla.

5. Ksztaltowanie prawidtowej hierarchii warto$ci
1 wlasciwych postaw moralnych.

Udziat w kotku folklorystycznym.
Organizowanie spotkan z tworcami
ludowymi i artystami.

Udzial w $wigtach narodowych, lokalnych,
religijnych, okoliczno$ciowych.
Stwarzanie okazji do poprawnego
wypowiadania si¢ uczniéw.

Udziat w konkursach o charakterze
patriotycznym.

Poszanowanie praw, norm i wartosci
obowigzujacych w szkole i poza nig.
Uswiadomienie podstawowych praw

1 obowiazkoéw ucznia.

Ksztattowanie postawy tolerancji oraz
akceptacji odmiennosci.

wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog, Celina
Motyka, Czestaw
Weglarz, katecheci.

Caly rok
szkolny.




