REGULAMIN
wycieczki krajoznawczej szlakiem fortow obronnych
na terenie gminy Wegierska Gorka

» Celem wycieczki jest:
e Propagowanie bezpiecznych zachowan w gorach;
e Poszerzanie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa w gorach i udzielania pierwszej pomocy;
e Zwiedzanie fortow w Wegierskiej Gorce;

» Temat przewodni wycieczki to ,,Pierwsza pomoc” w gorach:
Podczas tej wyprawy uczestnicy dowiedzg si¢ jak prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu w gorach oraz jak zawiadomi¢ odpowiednie stuzby. W zaleznos$ci od urazu
zostang przeprowadzone pokazy. Podsumowaniem wyprawy bedzie test praktyczny z udzielania
pierwszej pomocy — dzieci losujg zdarzenie i majg odpowiednio na nie zareagowac prezentujgc
nabyte umiejetnosci. Dla uczestnikow przewidziano nagrody.
Po fortach oprowadzi i opowie przewodnik — pasjonata, pracownik OPG w Wegierskiej Gorce.

> Uczestnictwo :
Warunkiem wzigcia udzialu w przedsiewzigciu jest wypetienie formularza zgtoszeniowego,
klauzuli zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz o$wiadczenia o stanie zdrowia.
Dokumenty te nalezy dostarczy¢ nalezy dostarczy¢ do organizatora w dniu imprezy (sobota).

» Warunki bezpieczenstwa w czasie wycieczki:
Uczestnicy musza:
e posiada¢ dobry stan zdrowia;
e mie¢ maseczke zakrywajacg usta i nos oraz odpowiedni ubiér dostosowany do warunkow
atmosferycznych 1 pieszej wedrowki;
e posiada¢ aktualne ubezpieczenie N.W. oraz podrgczng apteczke;
e przestrzega¢ Karty Turysty i Kodeksu Ucznia.
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» Harmonogram imprezy:

Termin: 10.10.2020 (sobota)

Spotkanie na parkingu przy pomniku Partyzantéw w Zabnicy.

Wymarsz na tras¢: godzina 9:00 .

Zwiedzanie z przewodnikiem fortéw i szkolenie z udzielania Pierwszej Pomocy
Ognisko integracyjne: ok. godziny 12:30 (prowiant na ognisko we wlasnym zakresie)
Zawody sprawdzajace umiejetnosci udzielania Pierwszej Pomocy: 13:00- 14:00
Podsumowanie i zakonczenie: 14:00— 14:30

Rozwigzanie wycieczKi — wiata przy moscie junackim w Wegierskiej Gorce.

Informacje dodatkowe :

Impreza odbedzie si¢ w Scistym rezimie sanitarnym w zwigzku z panujacg pandemia
koronawirusa;

Dojazd na wycieczke i powr0t nie jest zapewniony przez Organizatora;

Wszelkie zmiany dotyczace wycieczki bedg na biezaco aktualizowane na stronie
internetowej Szkoty Podstawowej w Ciscu.

Akceptujac powyzszy regulamin uczestnicy wycieczki wyrazajg tym samym zgode na
wykorzystanie przez organizatora zdje¢ oraz innych informacji do celéw promocyjnych.
Dziatanie realizowane jest w ramach programu Lokalne Inicjatywy

Spoleczne, Zywiec Zdroj - edycja 2020.
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