KOMENDA WOJEWODZKA POLICJI
z siedzibag w RADOMIU
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BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY
7. MAZOWIECKA POLICJA!
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Uczestnicy ruchu drogowego

PIESZY — osoba znajdujaca sie poza pojazdem
na drodze i niewykonujaca na niej robot

lub czynnosci przewidzianych odrebnymi
przepisami; za pieszego uwaza si¢ rowniez
osobe prowadzaca, ciagnacg lub pchajaca
rower, motorower, motocykl, hulajnoge
elektryczng, urzadzenie transportu osobistego,
urzadzenie wspomagajace ruch, wozek
dzieciecy, podreczny lub inwalidzki, osobe¢

poruszajacg sie w wozku inwalidzkim, a takze
dziecko w wieku do 10 lat kierujace rowerem
pod opieka osoby doroslej.

Zrodto: kpplegionowo.policja.waw.pl/



Uczestnicy ruchu drogowego
KIERUJACY, PASAZEROWIE POJAZDOW,
POWOZACY

KIERUJACY - 0soba, ktora kieruje
pojazdem lub zespolem pojazdow, a takze
0soba, ktéra prowadzi kolumne pieszych,
jedzie wierzchem albo pedzi zwierzeta
pojedynczo lub w stadzie.

Zrédto: kpplegionowo.policja.waw.pl/



BEZPIECZENSTWO
NA PRZEJSCIACH DLA PIESZYCH

oznakowanie poziome - ,ZEBRA”

oznakowanie pionowe — znak D6
przejscie dla pieszych

Podczas wchodzenia lub kiedy znajdujesz si¢

na przejsciu dla pieszych masz pierwszenstwo
przed pojazdami, lecz zanim wejdziesz na jezdni¢
ZACHOWAJ SZCZEGOLNA OSTROZNOSC!

Q PODCZAS PRZECHODZENIA NIE ZATRZYMU!J SIE
Q NIE PRZEBIEGAJ



ZATRZYMAJ SIE PRZED
KRAWEZNIKIEM

SPOJRZ W LEWA SPOJRZ W PRAWA

STRONE

BEZPIECZENSTWO
NA PRZEJSCIACH DLA PIESZYCH

ZANIM WEJDZIESZ NA JEZDNIE

@

STRONE

SPOJRZ PONOWNIE  NA SRODKU JEZDNI NIE

W LEWA STRONE. ZATRZYMUJAC SIE
PRZECHODZ PRZEZ SPOJRZ W PRAWO
JEZDNIE ZWRACAJAC 1JEZELI JEST
UWAGE NA SYTUACIJE BEZPIECZNIE,
NA DRODZE KONTYNUUJ MARSZ,
STALE SPOGLADAJAC

W PRAWA STRONE.



BEZPIECZENSTWO
NA PRZEJSCIACH DLA PIESZYCH

STOSOWANIE SIE DO SYGNALIZACJI SWIETLNEJ

SWIATELO CZERWONE - STOJ! SWIATLO ZIELONE - IDZ.
-ZACHOWAJ OSTROZNOSC!




BEZPIECZENSTWO
PIESZEGO NA DROGACH

CHODZ ZAWSZE LEWA STRONA DROGI!

JAKO PIESZY MASZ OBOWIAZEK KORZYSTAC
Z CHODNIKA LUB DROGI DLA PIESZYCH,
AW RAZIE ICH BRAKU - Z POBOCZA.

GDY NIE MA POBOCZA - MOZESZ KORZYSTAC
Z JEZDNI POD WARUNKIEM, ZAJMOWANIA
MIEJSCA JAK NAJBLIZEJ JEJ LEWEJ
KRAWEDZI I USTEPOWANIA MIEJSCA
NADJEZDZAJACEMU POJAZDOWI!

R T

PIESI IDACY JEZDNIA SA OBOWIAZANI ISC JEDEN ZA DRUGIM. NA DRODZE O MALYM RUCHU,
W WARUNKACH DOBREJ WIDOCZNOSCI, DWOCH PIESZYCH MOZE ISC OBOK SIEBIE.



BEZPIECZENSTWO PIESZYCH PO ZMROKU

W czarnym ubraniu W ubraniu o jasnym kolorze Noszgc odblaski

50m 150m

Minimalny odc;mek potrzebny 120km/h
do zatrzymania samochodu
26m 64m 102m
Zrédto: alltheway.pl
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JAKO PIESZY PODCZAS PRZECHODZENTA

przez:

U jezdnie lub torowisko,

O przejscie dla pieszych NIE MOZESZ KORZYSTAC
Z TELEFONU LUB INNEGO URZADZENIA

ELEKTRONICZNEGO, w sposob, ktory prowadzi do
ograniczenia mozliwosci obserwacji sytuacji na jezdni,
torowisku lub przejsciu dla pieszych.



BEZPIECZENSTWO
ROWERZYSTOW

Jesli masz ukonczone 10 lat i posiadasz kart¢ rowerowa
mozesz samodzielnie dojezdza¢ do szkoly rowerem

Zanim wjedziesz na przejazd
dla rowerzystow
ROZEJRZYJ SIE 1 UPEWNIJ,
ZE MOZESZ BEZPIECZNIE
WJECHAC NA JEZDNIE.

Zawsze patrz w kierunku
nadjezdzajacych pojazdow!




BEZPIECZENSTWO

UZYTKOWNIKOW URZADZEN TRANSPORTU OSOBISTEGO

DESKOROLKA ELEKTRYCZNA
ELEKTRYCZNE URZADZENIE SAMOPOZIOMUJACE

GDZIE MOZESZ SIE PORUSZAC

“?"Z:’

droga droga

dla rowerdéw dla pieszych chodnikiem



BEZPIECZENSTWO

UZYTKOWNIKOW URZADZEN TRANSPORTU OSOBISTEGO

DESKOROLKA ELEKTRYCZNA
ELEKTRYCZNE URZADZENIE SAMOPOZIOMUJACE

WYMAGANIA

KARTA ROWERDWA
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DOPUSZCZALNA
PREDKOSC

OGRANICZENIA | ZAKAZY

Zabronione jest czepianie sie innych © jazdow
przez osoby poruszajace sie za por .ca =
urzadzeri transportu osobistego




BEZPIECZENSTWO

UZYTKOWNIKOW HULAJNOG ELEKTRYCZNYCH

GDZIE MOZESZ SIE PORUSZAC

0'/;

po chodniku wzdluz jezdni,

droga pasem ruchu moga poruesat sie s predkoicin s mrotcbe et ey 30
dla rOWeréW . ) . ' ¢ £ PreakoscCly wi€kszg niz m
dla rowerzystow nie wieksza niz 30 km/h i brakuje wydzielonej drogi dla roweréw

PREDKOSC ZBLIZONA DO PREDKOSCI
PIESZEGO



BEZPIECZENSTWO

UZYTKOWNIKOW HULAJNOG ELEKTRYCZNYCH

WYMAGANIA

PRAWO JAZDY

1. KOWALSKI
2. JAN
3. 1964.04.07- WARSZAWA

KARTA ROWERDW A
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- OGRANICZENIA | ZAKAZY
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https://motoryzacja.interia.pl/wiadomosci/polski-
kierowca/news-jak-rozumiec-nowe-przepisy-

https://smartride.pl/ustawa-o-uto-nowy-projekt-i-nowe- poznaj-kodeks-hulajnogisty,nid,5256734
przepisy-wedlug-ktorych-hulaj lektryczna-to-juz-nie-uto/
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https://motoryzacja.interia.pl/wiadomosci/polski-
kierowca/news-jak-rozumiec-nowe-przepisy-poznaj-
kodeks-hulajnogisty,nld,5256734

https://www.youtube.com/watch?v=Kpv-lINZa-Y




BEZPIECZENSTWO

UZYTKOWNIKOW URZADZEN WSPOMAGAJACYCH RUCH
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WROTKI DESKOROLKI HULAJNOGI
TRADYCYJNE

GDZIE MOZESZ SIE PORUSZAC

droga

dla pieszych



BEZPIECZENSTWO

UZYTKOWNIKOW URZADZEN WSPOMAGAJACYCH RUCH
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ROLKI WROTKI DESKOROLKI HULAJNOGI
TRADYCYJNE

OGRANICZENIA | ZAKAZY

NIE JEST WYMAGANE POSIADANIE UPRAWNIEN



FORMY WSPARCIA

Powrdét do szkoty potrafi sprawi¢ problemy. Zwlaszcza po diuzszej nieobecnosci. W takich
przypadkach warto zwrocic¢ si¢ Z prosba 0 pomoc do szkolnego pedagoga/psychologa. Jezeli
Wasza placowka go nie posiada lub z réznych przyczyn nie chcecie go odwiedzi¢ warto
skorzysta¢ z innej formy pomocy, takiej jak:

Telefon 116 111 Telefon 800 080 222 Forum Przeciw Depresji Mtodziezowy Telefon
prowadzony przez prowadzony przez pod patronatem Zaufania 192 88 lub
Fundacje Dajemy Fundacje Itaka, czynny Prezesa Polskiego 667 147 738 dziala
Dzieciom Sitg, czynny calg dobe¢. Kazda VEHEZABIE w godzinach 15 —19.

Psychiatrycznego 22 594

calg dobqoprzez .7 dni mtoda osoba majaca 9100, czynny w kazda PO{na.gaja( qsobom
w tygodniu, takze problemy w domu, srode — czwartek od doswiadczajagcym
w dni ustawowo wolne W szkole czy tez 17.00 do 19.00 problemow,

od pracy. Telefon w relacjach koszt potaczenia jak na szukajacym oparcia
dziata anonimowo, rowiesniczych moze numer stacjonarny oraz osobom
bezptatnie, a co zadzwonic 1 otrzymac wg taryfy Twojego samotnym.
najwazniejsze fachowe wsparcie operatora telefonicznego.

dyskretnie. w trudnych sytuacjach.



[

# Hejt i mowa nienawisci

Kazdy z nas jest inny, r6znimy si¢ wygladem, pochodzeniem, wyznawang religiag czy pogladami. Kazdy
z nas ma prawo do swojej odmiennosci I jej poszanowania. Jednak wielu z nas spotyka si¢ na co dzien z niechgcia lub
wrogos$cig. Moga si¢ one przejawia¢ na jeden z dwaéch sposobow: jako hejt lub mowa nienawisci.

."I

Hejt, to obrazanie, oSmieszanie jak rowniez ponizanie innych - jest jedng z form cyberprzemocy. To reakcja
na nudg, sposéb na zdobyC|e pozycji w sieci, pokazanie znajomym swojej sity, odreagowanie swoich niepowodzen,
przejaw zazdrosci. Warto pamicgta¢ jakie moga by¢ konsekwencje takich dziatan. Hejtujac inng osobg sprawiamy jej
przykros¢, obnizamy jest samoocene. Warto réwniez zastanowi¢ si¢ nhad tym, jak hejt moze wptyna¢ na nasz
wizerunek w przysztosci, np. za kilka lat, kiedy bedziemy starac si¢ 0 przyjecie na studia czy bra¢ udziat w procesie
rekrutacyjnym do naszej pierwszej pracy. Zasada, ze tresci, ktore trafiaja do Internetu, zostajg tam na zawsze, dotyczy
réwniez naszych komentarzy.

Mowa nienawiSci polega na uzywaniu jezyka | w celu rozbudzenia, rozpowszechniania
czy usprawiedliwiania nienawisci 1 dyskryminacji, jak rowniez przemocy wobec konkretnych 0s6b, grup 0sob,
przedstawicieli mniejszosci czy jakiegokolwiek innego podmiotu bedacego ,,na celowniku” danej wypOW|edZ| na
podstawie uprzedzen o0 cechach takich jak: rasa, pochodzenie etniczne, narodowos¢, pte¢, tozsamo$¢ plciowa,
orientacja psychoseksualna, wiek, swiatopoglad rellgl Jjny czy uposledzenia.

Nalezy pamietaé, ze obie aktywnos$ci moga skutkowa¢ konsekwencjami prawnymi!




Pozytywny wizerunek w sieci

Czlowiek jako jednostka spoleczna liczy si¢ z tym, co mys$la 0 nim inni. We wspotczesnym $swiecie Internet stat si¢ wazng
przestrzenia tworzenia wizerunku. \Warto pamigtac, ze gtdwnie na internautach lezy odpowiedzialno$¢ za to, co udostepnia, i nawet po
usunieciu pewnych tresci, W sieci pozostaje po nich slad. Dlatego warto zwréci¢ szczegdlng uwage na to, co publikujemy oraz i jak
piszemy w Internecie. Na Twoj wizerunek w sieci wptywaja m. in.:

* sposob wyrazania si¢ — Czyli to co piszesz, jak piszesz (czy piszesz zgodnie z zasadami poprawnej polszczyzny), czy przeklinasz,
jak duzym zasobem stownictwa si¢ postugujesz;
 profile na portalach spoteczno$ciowych, a w szczegolnosci:
* zdjecia, ktore udostepniasz 1 na ktorych jestes,
* informacje w zaktadce ,,0 mnie”,
» Twoje statusy,
 strony, ktore ,,lubimy”,
* nasze komentarze pod artykutami 1 wypowiedzi na forach,
» forma adresu mailowego i sposob pisania maili.

Nie mamy peinej kontroli nad naszym wizerunkiem w sieci. Inni internauci rOwniez go tworza poprzez oznaczenia na
zdjeciach 1 tagowaie w postach.

Pamigetaj, ze Ty rowniez masz wptyw na wizerunek innych oséb. Udostepnianie kompromitujgcych dla innych tresci jest
nieetyczne, a niekiedy szkodliwe. Jesli uwazasz, ze dany materiat moze zaszkodzi¢ innej osobie — nie udosteniaj go. Do materiatow
dostepnych w Internecie maja dostep nie tylko znajomi, lecz takze nauczyciele jak rowniez rodzina. Ich reakcja moze by¢ catkowicie
inna od tej, jaka chciate§ wywotaé. Szkodzac innym, mozesz zaszkodzisz rowniez swojemu wizerunkowi.



Agresja rowiesnicza

Agresje rozumie¢ mozna jako zachowanie, ktore ma wyrzadzi¢ krzywde drugiej osobie.
Ku jeJ podtozu lezg silne emocje, takie jak: rozczarowanie, ztos¢, frustracja, zazdros¢, strach czy
wspotzawodnictwo, che¢ zemsty lub w obronie wlasne;.

Wazne jest rozgraniczenie konfliktu od przemocy. O konflikcie mozemy mowi¢ wtedy,
kiedy dwie osoby lub grupy oséb maja sprzeczne interesy i dazenia, np. dwoje uczniow kioci sie
0 jedno, konkretne miejsce w tawce. Obie strony zaangazowane W SpPOr mozna uznaé Zza
rownorzednyéh partnerow, ktorzy maja podobne szanse na ,zwyciestwo”. Przemoc zawsze
zaklada nierownowage sit, w ktorej sprawca wykorzystuje swoja przewage W celu skrzywdzenia
ofiary. Przewagda ta moze mie¢ rozny charakter:

* liczebny: grupa uczniow dokucza jednemu lub wyklucza go,
* fizyczny:silmie)szy/wyzszy/starszy bije stabszego/nizszego/mtodszego,

* psychiczny: uezen z wickszymi zdolnosciami intelektualnymi manipuluje uczniem 0 mniejszym
potencjale.



Kontakty z obcymi

W dzisiejszych czasach mlodzi ludzie korzystaja z roznych narzedzi komunikacji w sieci, np.
serwisow spolecznosSciowych, czatow czy komunikatoréw. Z ich pomoca kontaktuja sie ze znajomymi
| buduja relacje.

Zagrozenia, ktore moga pojawic sie, gdy dziecko komunikuje sie przez Internet z obcym:
* uwodzenie,
* wyludzanie materiatow z jego udziatem o charakterze seksualnym i erotycznym,

« wyludzenie danych osobowych lub innych informacji w celach popetienia przestepstwa przeciwko dziecku,
rodzinie lub innym osobom,

* naklanianic do podejmowania zachowan zagrazajacych jego zdrowiu, a nawet zyciu (np. zazywanie
narkotykow, namawianie do samookaleczen).

Mtodzi internauci zawierajac W Sieci nowe znajomosci czegsto przenoszg je takze poza Internet. Warto
pamiectac, ze nie wszyscy w Internecie sa tymi, za ktorych si¢ podajg, dlatego istotna jest kontrola jakie dane
przekazujemy innej osobie oraz swiadomos¢ zagrozen jakie moga nas spotka¢ podczas takiego spotkania w realu.
Pamietajmy - takie spotkania powinny odbywa¢é sie jedynie zgodnie z ustalonymi zasadami, pod $cistym
nadzorem rodzicow, w ciagu dnia, w miejscu publicznym.



Numery alarmowe w Polsce, ktére warto zapamietaé.
112 - numer alarmowy centrum powiadamiania ratunkowego (jednolity ogdlnoeuropejski numer alarmowy).
987 - centrum zarzadzania kryzysowego
991 - pogotowie energetyczne

992 - pogotowie gazowe

993 - pogotowie cieplownicze

994 - pogotowie wodno-kanalizacyjne

995 - Komenda Gléwna Policji — system Child Alert

PIERWSZA POMOC

996 - Centrum Antyterrorystyczne

19 115 - Miejskie Centrum Kontaktu (dla Miasta Stolecznego Warszawy)

116 000 - numer interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci (Fundacja ITAKA)
116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy (Fundacja Dajemy Dzieciom Sile¢)

116 123 - Kryzysowy Telefon Zaufania (Instytut Psychologii Zdrowia) Rozwaz ustawienie w telefonie kontaktéw ICE.
601 100 100 - numer ratunkowy nad woda (MOPR i WOPR) : . : o

_ ICE jest og6lnoswiatowym symbolem ratujagcym zycie.
601 100 300 - numer ratunkowy w gorach (GOPR i TOPR) Kazdy powinien pod nim zapisa¢ numer telefonu osoby

800 702 222 - Centrum Wsparcia dla 0sob w stanie kryzysu psychicznego (Fundacja ITAK, 'UP 050D, ktore nalezy powiadomi¢ w razie wypadku.

22 668 70 00 - Niebieska Linia, ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie Tak zapisany kontakt umozliwia ratownikom uzyskanie

waznych dla zdrowia i zycia informacji w razie wypadku,
w tym: grupa krwi, przyjmowane leki, alergie.
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